
Forældrerådgivning 

Er jeres familie 
ved at gå i hårdknude? 



 

            
          
         

           

   

  
 

         
        

Kender du ordsproget 
”små børn, små problemer - store børn, store problemer”? 

Om det har hold i virkeligheden, vil vi ikke gøre os kloge på. 
Men vi ved med sikkerhed, at ligegyldigt om man har spæd-
børn, småbørn, halvstore børn eller teenagebørn – så er man 
som forældre nogle gange meget i tvivl, om man gør det rigtige. 

Og hvem spørger man til råds, når tingene er ved at gå seriøst 
i hårdknude? 

Hvis jeres familie ikke har det godt længere, og du/I har lyst til 
at tale med en professionel om det, tilbyder kommunen op til 
3 gratis samtaler med en psykolog eller familiekonsulent. 

Samtalerne er anonyme, så der sker ingen form for registrering 
af jeres familie. Samtalerne kan være telefoniske eller person-
lige. 



 
 
 
 
 
 
 
 

Hvad kan du/I tale med psykologen eller konsulenten om? 

Det kan for eksempel være 
 Opdragelse 
 Om det er dig eller dit barn, der bestemmer i familien? 
 Hvordan man taler ordentligt sammen? 
 Om at føle sig alene med forældreansvaret 
 Uenigheder mellem forældrene 
 Sengetider 
 Skoleproblemer 
 Teenageproblemer 



          
 

Hvem ringer du til? 
Der er ingen tidsbestilling. 
Inden for Rådhusets åbningstid kan du ringe på tlf. 3057 5018. 
Samme dag vil du blive ringet op af en psykolog eller 
familiekonsulent. 

Venlig hilsen 

Familiecenteret i Hedensted Kommune 


