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Kender du ordsproget
"smd bern, smd problemer - store bern, store problemer”?

Om det har hold i virkeligheden, vil vi ikke gare os kloge pa.
Men vi ved med sikkerhed, at ligegyldigt om man har spaed-
bern, smabern, halvstore bern eller teenagebern — s& er man
som forzeldre nogle gange meget i tvivl, om man ger det rigtige.

Og hvem sparger man til rdds, nar tingene er ved at g serigst
i hardknude?

Huvis jeres familie ikke har det godt laengere, og du/!I har lyst til
at tale med en professionel om det, tilbyder kommunen op til
3 gratis samtaler med en psykolog eller familiekonsulent.

Samtalerne er anonyme, sa der sker ingen form for registrering
af jeres familie. Samtalerne kan veere telefoniske eller person-
lige.



Hvad kan du/I tale med psykologen eller konsulenten om?

Det kan for eksempel veere
= Opdragelse
= Om det er dig eller dit barn, der bestemmer i familien?
= Hvordan man taler ordentligt sammen?
= Om at fele sig alene med foreeldreansvaret
= Uenigheder mellem forzeldrene
= Sengetider
= Skoleproblemer
= Teenageproblemer



Hvem ringer du til?

Der er ingen tidsbestilling.

Inden for Radhusets abningstid kan du ringe pa tlf. 3057 5018.
Samme dag vil du blive ringet op af en psykolog eller
familiekonsulent.

Venlig hilsen

Familiecenteret i Hedensted Kommune
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