
Fælles dialogmøde
for bestyrelser

Dagtilbud og Skole

Mandag d. 13. april 2026



Aftenens program

18.30-19.00 Introduktion v/ direktør Morten Kirk

19.00-20.00 Proces og gruppedrøftelser (kaffe og kage undervejs)

20.00-20.30 Opsamling

20.30-21.00 Afrunding i dagtilbud/skole







Trivselskommissionen – tilbageblik

• Trivselskommissionen blev nedsat af regeringen den 11. august 2023. 
Kommissionen fik til opgave at belyse trivselsudfordringerne og komme med 
anbefalinger til, hvordan mistrivsel og sårbarhed kan forebygges og afhjælpes, 
samt hvordan robusthed og myndiggørelse kan styrkes.

• Målgruppen var den brede, almene gruppe af børn og unge mellem 0-25 år. 
Kommissionen har i sit arbejde set på tværs af arenaer i børn og unges liv.

• Kommissionen bestod af en formand og ti medlemmer med bred viden om 
børn og unges trivsel. Kommissionen har løbende inddraget yderligere 
eksperter, praktikere, organisationer og relevante aktører mv.

• Kommissionen lancerede sin afrapportering ved et pressemøde den 25. 
februar 2025.



Trivselskommissionens anbefalinger

Fundamentet er den nye definition af trivsel:
Trivselskommissionen har formuleret en trivselsforståelse, der bl.a. skal 
tydeliggøre, at der ikke kan sættes lighedstegn mellem trivsel og velvære, at 
mistrivsel og psykisk sygdom ikke må forstås under ét, at trivsel og mistrivsel må 
forstås som et kontinuum, og at trivsel er en forventningskategori, der må forstås 
i kontekst. Trivselskommissionens forståelse af trivsel lyder: 

Man trives, når man overordnet set er glad for sit liv. Man trives, når man kan 
udvikle sig, udfolde sine evner samt indgå i og bidrage til fællesskaber. Man kan 

trives, selvom man oplever perioder med modgang og udfordringer. Det 
afgørende er, at man kan håndtere sådanne perioder.



35 anbefalinger inddelt i otte temaer
Nyt sprog for trivsel

Et balanceret digitalt liv

Karakterdannelse og myndiggørelse

En tidssvarende pædagogisk praksis

Fællesskaber i fritiden

Krop og bevægelse

Tidlig og rettidig indsats

Forældreskab anno 2025

→Anbefalingerne peger på en række indsatsområder, der kræver en målrettet, tværfaglig og 
strukturel indsats på tværs. 



Hedensted Kommunes arbejde med 
Trivselskommissionens anbefalinger
1) Anbefalingerne er drøftet i Sammen om Skolen, skoleledergruppen, dagtilbudsledergruppen samt 
chefgruppen.

2) Resultater fra indledende drøftelser er behandlet i arbejdsgruppe. Arbejdsgruppen er nedsat for at 
foretage en konkret prioritering af og sætte retning for det videre arbejde med 
Trivselskommissionens tematikker og anbefalinger - fælles som en tværgående opgave samt i de 
specifikke fagområder. Arbejdsgruppen er med repræsentation fra områderne: Dagtilbud, Skole, 
Sundhed/ Tandpleje, Børn & Familier og TCLT.

3) Der er peget på tre fælles temaer:

- Nyt sprog for trivsel

- En tidssvarende pædagogisk praksis

- Forældreskab anno 2025



I dag sætter vi fælles fokus på forældreskab anno 2025

Trivselskommissionens samlede anbefalinger 

Nyt sprog for trivsel
En tidssvarende pædagogisk praksis

Forældreskab anno 2025

Forældreskab anno 2025



Forældreskabet anno 2025

- Forældre har stor betydning for børn og unges udvikling og trivsel. Hvis flere børn og unge skal
trives, må familien og forældreskabet som arena også medtænkes.

- De fleste forældre er i dag – heldigvis – optagede af deres børns trivsel og af at give dem
de bedste forudsætninger for et godt liv. Det er grundlæggende godt for børns trivsel.
Men den tiltagende optagethed af børns velbefindende fører i nogle tilfælde til, jf. kapitel 
5, at forældre praktiserer en overbeskyttende ,overvågende og forhandlende opdragelse, der –stik
imod ambitionen – risikerer at medføre et svækket blik for de fællesskaber, ens barn er en del af og
dårligere trivsel.



For at igangsætte en svær, men vigtig samtale om det moderne forældreskab, som det 
praktiseres af de fleste – har kommissionen blandt en lang række andre anbefalinger i sin 

endelige afrapportering syv opfordringer angående det moderne forældreskab.

1. Stil alderssvarende og kærlige krav til dit barn, og vær tydelig om rammer og værdier.
2. Begræns overvågningen af dit barn – børn kan langt mere, end vi tror.
3. Hav tillid til, at dit barn i takt med sin udvikling selv vil kunne overvinde mange udfordringer 

og håndtere konflikter på dets vej.
4. Inddrag og lyt til dit barn ud fra dets alder og forudsætninger – husk dog, at inddragelsen 

ikke må ske på bekostning af kærlige krav og tydelighed.
5. Lær og vis dit barn, hvordan alle – voksne som børn og unge – skal have blik for og tage 

ansvar for andre mennesker og de fællesskaber, som vi indgår i.
6. Hav fokus på selvregulering, vedholdenhed, tro på egne evner og ansvarsfølelse i 

opdragelsen – og lær dit barn, at det vil opleve perioder med nedtrykthed, uden at det er 
hverken farligt eller sygeligt.

7. Husk, at du kender dit eget barn bedst, sænk skuldrene, og vid, at der ikke findes en perfekt 
forælder, og at kærlighed, nærvær og omsorg er det vigtigste, du kan give dit barn, for at 
det trives.







Proces: Jeres kvalificering og perspektiver

1. På hvilke måder kan I som bestyrelse understøtte og omsætte 
Trivselskommissionens anbefalinger vedr. forældreskab anno 2025?

2. Hvordan undgår vi, at de syv opfordringer til forældre bliver en løftet 
pegefinger?

3. I hvilke møde-/forældrefora vil det være godt at tale om anbefalingerne og de 
syv opfordringer, og hvad vil være et godt format?

15 min. ved hver plakat – roker og tilføj nye perspektiver

15 min. fælles pause undervejs



Opsamling

1. På hvilke måder kan I som bestyrelse understøtte og omsætte 
Trivselskommissionens anbefalinger vedr. forældreskab anno 2025?

2. Hvordan undgår vi, at de syv opfordringer til forældre bliver en løftet 
pegefinger?

3. I hvilke møde-/forældrefora vil det være godt at tale om anbefalingerne og de 
syv opfordringer, og hvad vil være et godt format?



Afrunding i dagtilbud/skole
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